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Charte Sport & Santé
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L’ASEF s’engage : Dr Patrice Halimi

 Inclure le sport dans notre arsenal thérapeutique quotidien #médicaments Secrétaire général de 'ASEF
o M’impliquer dans les clubs sportifs pour animer des ateliers sur la santé #pédagogie Association Santé Environnement France
o Diffuser le “Petit guide santé du Bio-Sportif” dans mon cabinet #information

o Aborder le sport comme un jeu au service de la santé et non comme une punition #jeux

e Favoriser les rencontres sport-santé-enseignement au sein des établissements scolaires #éducation

’Ordre des masseurs-kinésithérapeutes s’engage :

o Conseiller le sport comme une activité ludique bénéfique pour la santé auprés de 'ensemble M. Jean-Paul David
des patients en fonction de leur dge et de leur état de santé ; Président du conseil national
o Présenter l'activité sportive —lorsqu’il n y a pas de contre-indications— comme un élément de I'Ordre des masseurs-kinésithérapeutes.

complémentaire de la kinésithérapie, et conseiller chaque patient sur Uactivité physique la plus adaptée ;
* Promouwoir le sport et les activités physiques comme moyen de prévention des affections
cardiowvasculaires, de Uarthrose, des troubles liés a la sédentarité et plus largement d’amélioration
de ’état de santé ;
° Inclure le sport et les activités physiques en appoint de mon arsenal préventif, thérapeutique
et de rééducation ;
* Apporter aux associations et aux clubs sportifs la qualité et la sécurité de soins délivrés
par un professionnel de santé respectant sa déontologie ;
o Participer a la prévention, a information et a la lutte contre le dopage auprés des sportifs,
de leur entourage et de leur encadrement technique.
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FONDATION % .
D'ENTREPRISE : - o
EICAR e oz I’EQUIPE = Origine Communication CANAL+ %7@\«70——*

D’EPARGNE

ETRE UTILE AUX HOMMES



