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Pour visionner la vidéo prise lors des
3ème  Journées  Nationales
Handisport,  cliquez  sur  l’image  ci-
dessous.

Pour  visionner  et  revivre  les  Jeux
Paralympiques de SOCHI, cliquez sur
les images ci-dessous.

Du 9 au 12 avril derniers, soit un mois à peine après la clôture des Jeux
Paralympiques d’hiver qui ont eu lieu à Sotchi, s’est déroulée la troisième
édition  des  Journées  nationales  Handisport.  Ces  journées  ont  été
l’occasion de rendre hommage aux sportifs qui ont ramené 12 médailles,
dont 5 d’or de cette épopée olympique.

Parmi  les  champions,  nous  avons  rencontré  Marie  Bochet,  4  fois
médaillée d'or en ski alpin à Sotchi,  Thomas Clarion, qui a rapporté 2
médailles  de  bronze  en  moyenne  distance  et  en  relais  et  Solène
Jambaqué,  2  fois  médaillée  de  bronze  ski  alpin  lors  de  ces  Jeux
paralympiques.

Thomas Clarion est non voyant et Solène Jambaqué est hémiplégique ;
tous les deux sont kinésithérapeutes. Avec leur approche de praticiens du
mouvement, ils nous ont raconté leur passion, leurs entrainements, leur
préparation ; ils nous ont dit leurs émotions.

Nous  avons  également  interrogé  Alain  Rouvelois,  qui  est
kinésithérapeute fédéral national.

Tous nous ont dit que pendant les épreuves ou durant l’entrainement, ils
ne sont plus des sportifs handicapés, mais des sportifs qui n’ont qu’un
objectif : la victoire. C’est ainsi que les voient leurs kinésithérapeutes et
c’est ainsi qu’ils se considèrent eux-mêmes. D’ailleurs aucun ne nous a
parlé des Jeux Paralympiques de Sotchi ; tous nous ont parlé de Sotchi…

Le  kinésithérapeute  est  à  la  croisée  du  sport,  du  handicap  et  de  la
performance. Il accompagne ces hommes et ces femmes sportifs de haut
niveau sur le chemin du dépassement de soi. Mais c’est un dépassement
raisonné qui est le fruit du travail du tandem sportif / kinésithérapeute. Un
tandem qui a pour objectif sinon d’oublier le handicap, du moins de le
surmonter.
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