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Vous &tes nombreux & wvous demander comment on peut pratigeer |a
kinésithérapie 4 distance, Cela peut sembler incompatible aved notre profession,
Intimement liEe au toucher. Yous vous dites ! « nous sommMes masseurs-
kinésithérapeutes », Certes, les thérapies manuelles {mobilisations, massage etc)
ne pourront étre pratiquées mais noublions pas que ka kinésithérapie, c'est
sodgner par le mouvement. La rééducation d'un patient souffrant d'une lombailgle
commune, atteint d'une sclérose en plague, dune pelvispondylite rhumatismale,
souffrant d'une tendinopathie de la coiffe des rotateurs, ayant £é opéré de
I'épaule, du genou, de |a hanche ou du polgnet se fera en grande parthe par des
miouvements et des exercices prescrits par le kinésithérapeute. 57 ne prétend
pas remplacer yne séance &n présence du Kinssithérapeats, il Taut g Intdrassar a
télésain et salsir cette opportunité pour diminuer le risque de complications de
nos patients.

Les kinesithérapeutes peuvent désormais soigner leurs patients
par telesoin

Avec le prolongement du confinement, la nécessité de soins de kinésithérapie
pour les patients vulnérables devient de plus en plus pressante. 55 les
déplacements a domicile, dans le strict respect des mesures barriéres, restent
importants. désormais le télésoin va permettre délargir l'offre de soins en
kinésithérapie, Des actes plus nombreux vont ainsi pouvoir &lre mis &n osuvre &t
pris en charge.

Il convient des 4 présent de recontacter vos patients ayant interrompu leurs soins
et de leur expliqguer la passibllité de reprendre leur rééducation en télésalin.

Le télésoin en kinésithérapie daolt répondre a des régles communes a l'exercice en
présence du kinésithérapeute et de son patient, mais aussi & des régles
spécifgues relatives a cette modalité d'exercice,

Afin de vous guider dans cetle nouvelle modalité dexercice nous vous proposons
un guide qui rappelle les points essentiels relatifs au télésoin, vous permettant
d'orienter au mieux votre pratigue afin gu'elle scit conforme au code de
déontologie.

La HAS préecise le role des masseurs kinésithérapeutes dans le suivi
des patients a domicile pendant I'épidémie de COVID-19

Certains patients - atteints de malades chroniques, souvent des personnes agées
- doivent bénéhcier d'actes de kinésithérapie 4 leur domicile, y compess durant
I'epddémie de COVID-19. Dans le but dalder les masseurs-kinésithérapeutes a
réaliser une prise en charge sécurisée de leurs patients dans ke contexte actuel, la
Haute Autarite de Santé a &laboré une Répanse rapide dédide 3 ¢es situations, £n
collaboration avec le College de la Masso-Kinésithéraple et I'Ordre des
Masseurs-kinésithérapeutes.

Prise en charge des patients post-COVID-19 en médecine physique
et de réadaptation (MPR), en soins de suite et de réadaptation
(SSR), et retour a domicile
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https://mailchi.mp/edb81abc088a/le-tlsoin-dsormais-possible-guide-de-bonnes-pratiques-rponses-rapides-has
http://www.ordremk.fr/actualites/kines/les-kinesitherapeutes-peuvent-desormais-soigner-leurs-patients-par-telesoin/
http://www.ordremk.fr/actualites/kines/guide-de-bonnes-pratiques-relatif-au-telesoin-en-kinesitherapie/
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2020-04/373_reponse_rapide_covid19_mk_15-04-20_v4_vmssr.pdf
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3179826/fr/prise-en-charge-des-patients-post-covid-19-en-medecine-physique-et-de-readaptation-mpr-en-soins-de-suite-et-de-readaptation-ssr-et-retour-a-domicile
http://www.ordremk.fr/covid-19-questions-frequentes-des-kinesitherapeutes/

